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GRIPE PORCINA: PREGUNTAS FRECUENTES

Sobre la enfermedad
¢Como se contagia la gripe por A(HIN1)?

Los brotes en el ser humano se estan produciendo por transmision de persona a persona.
Cuando los individuos infectados tosen o estornudan, las goticulas contaminadas expulsadas
pasan a sus manos, se depositan en superficies o quedan dispersas en el aire. Otra persona
puede respirar el aire contaminado, o tocar las manos o superficies afectadas, y verse asi
expuesta. A fin de prevenir la propagacién, hay que cubrirse la boca y la nariz con un pafuelo
al toser, y lavarse las manos regularmente.

éCuales son los signos y sintomas de la infeccion?
Los primeros signos de infeccién por el virus A(H1IN1) consisten en un cuadro gripal, con fiebre,
tos, cefalea, dolores musculares y articulares, dolor de garganta y rinorrea, y a veces vomitos y

diarrea.

Respecto al estudio del primer brote, ¢han recibido retroinformacion del equipo de la OMS
enviado a México para investigarlo?

Los equipos estan enviando ya datos epidemiolégicos, pero tendremos mas informacion en los
proximos dias.

éSe ha confirmado la transmisién entre cerdos y hombres?
No.

éSe dispone de algun tipo de informacion sobre el impacto econdmico que ha tenido el brote
hasta ahora?

No.

FUENTE: http://www.who.int/es/
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éPor qué preocupa tanto la posibilidad de que se confirme la pandemia cuando miles de
personas mueren cada afio a causa de la gripe estacional?

Cada afio se declaran epidemias estacionales, pero podemos combatir el virus con las vacunas
estacionales. Una pandemia es una epidemia mundial, y en este caso la amenaza es un virus
nuevo frente al que la poblacion carece de inmunidad.

¢Qué puedo hacer?

éCuales son las recomendaciones respecto al uso de mascarillas?

Si no esta enfermo, no hace falta que use mascarilla. Pero si ha de cuidar a alguien que si lo
esté, deberad usarla. Todas las mascarillas caseras deberan limpiarse regularmente.

Si se encuentra enfermo, permanezca en casa y evite el contacto con los demas.
¢Como puedo protegerme del contagio de personas infectadas?
Para protegerse, aplique las medidas generales de prevencion de la gripe:

e Evite el contacto directo con personas de aspecto enfermizo o que tengan fiebre y tos.

e Lavese las manos con agua y jabdon a menudo y concienzudamente.

e Lleve una buena higiene de vida: duerma bien, coma alimentos nutritivos y manténgase
fisicamente activo.

Si hay algun enfermo en la casa:

e Procure que el enfermo ocupe una zona aparte en la casa. Si eso no es posible,
mantenga una separacion de 1 metro entre el paciente y las demds personas.

e Tapese la bocay la nariz cuando cuide al enfermo. Encontrard mascaras en el comercio,
o puede fabricarlas con los materiales que tenga a mano, siembre que sean
desechables o se puedan lavar convenientemente.

e Lavese las manos concienzudamente con agua y jabén después de cada contacto con el
enfermo.

FUENTE: http://www.who.int/es/




g.._ Drganizacion
¢ Mundial de la Salud

1 de mayo de 2009

GRIPE PORCINA: PREGUNTAS FRECUENTES

Trate de mantener bien ventilada la zona donde se encuentra el enfermo. Utilice las
ventanas y las puertas para crear corrientes de aire.
Mantenga limpio el entorno utilizando productos domésticos de limpieza. Si vive en un
pais donde la gripe porcina ha causado la muerte de alguna persona, aténgase a los
consejos que dicten las autoridades locales de salud.

¢Qué debo hacer si creo que tengo gripe por A (H1N1)?

Si se siente mal, tiene fiebre alta, tos o dolor de garganta:

Quédese en casa y, en la medida de lo posible no acuda al trabajo, a la escuela ni a
lugares muy concurridos.

Descanse y tome muchos liquidos.

Cubrase la boca y la nariz con pafnuelos desechables cuando tosa o estornude, y tire los
pafiuelos usados en un sitio adecuado.

Lavese las manos con agua y jabdn de forma frecuente y meticulosa, sobre todo
después de toser o estornudar.

Informe a sus familiares y amigos de que estd enfermo y busque ayuda para las tareas
domésticas que exigen contacto con otras personas, tales como la compra.

é¢Qué debo hacer si necesito atencion médica?

Péngase en contacto con su médico u otro profesional sanitario antes de viajar, y
cuéntele sus sintomas. Expliquele por qué cree que tiene gripe por A (HIN1) -por
ejemplo, si ha viajado recientemente a un pais afectado por un brote humano de gripe
por A (HIN1)- y siga sus consejos.

En caso de que no pueda contactar con su dispensador de atencién sanitaria de
antemano, haga saber su sospecha de que padece gripe porcina en cuanto llegue al
centro sanitario.

Tome la precaucion de cubrirse la boca y la nariz durante los viajes.

FUENTE: http://www.who.int/es/




