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CARACTERISTICAS GENERALES
DEL PROGRAMA

DEFINICION:

La Maestria en Nutricion Comunitaria es un programa de naturaleza
docente — asistencial, con dos y medio (2 %) afnos de duracion de
régimen semestralizado en la modalidad presencial, dirigido a formar
recursos humanos con alto nivel de capacitacion para realizar
investigacion cientifica aplicada a la solucion de problemas de nutricion

de mayor trascendencia en el pais.



PERSIGUE FORMAR UN PERSONAL:

v'Con un adecuado soporte téchico y metodolégico en el area de la
Nutricion Comunitaria,

v'Con curiosidad y disciplina investigativa;

v'Con capacidad para aplicar conocimientos y experimentar nuevas
alternativas de intervencion comunitaria en Nutricion;

v'Con un alto compromiso con la colectividad;

v'Con capacidad para dirigir equipos interdisciplinarios en la planificacién
de politicas alimentarias y nutricionales en el ambito regional y nacional.
v'Con iniciativa y habilidades para disefiar, organizar, implementar y evaluar
Programas de Formacion en Nutricidon para otros profesionales y/o grupos
gue por su labor pueden intervenir en actividades relacionadas con el
Desarrollo Comunitario.

v'Con capacidad para integrar equipos interdisciplinarios destinados a la
intervencion nutricional comunitaria.



OBJETIVO GENERAL

v' Desarrollar en los participantes competencias para elaborar el
diagnostico de una comunidad, el disefio y ejecucion de planes de
accion que respondan a las necesidades identificadas, asi como dirigir,
monitorear y evaluar programas de prevencion y de intervencion del
estado de salud y de nutricion de la comunidad.

v'  Desarrollar competencias para solventar situaciones nutricionales
de la comunidad a traves de la produccion de conocimiento cientifico.

v' Participar en la planificacibn de programas, proyectos y politicas
alimentarias y nutricionales a nivel regional o nacional aplicando los
conocimientos cientificos.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

v'Diseflar programas de educacién nutricional orientados
hacia los ambitos ocupacional, escolar, colectivos, grupos de
riesgo o para la poblacion general.

v'ldentificar, evaluar e intervenir a través del método cientifico,
problemas nutricionales gque pudieran existir en diferentes
grupos socioecondmicos, ocupacionales, de edad, sexo,
ubicados en la comunidad.

v Asesorar a nivel local, regional y/o nacional en el
planteamiento de objetivos nutricionales que hubiera que tener
en cuenta en el desarrollo de politicas generales de salud.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Estimular y participar en las iniciativas llevadas a cabo por
los medios de comunicacion social en temas de dieta y salud.

v'Disefiar, organizar, implementar, y evaluar programas de
formacidon en nutricion dirigidos a personal de salud,
profesionales de la ensenanza, personal vinculado a los
servicios de bienestar social y a otros grupos gue por su labor
puedan participar en la aplicacion de actividades
relacionadas con la Nutricibn Comunitaria.

v'Diseflar programas de atencién comunitaria dirigidos a
Intervenir problemas de Nutricion en las comunidades.



PERFIL DEL EGRESADO

v'ldentifica y evalGa problemas nutricionales que pudieran
existir en diferentes grupos socioeconomicos, ocupacionales,
de edad, sexo, ubicados en la comunidad.

v'Asesora modificaciones en la composicién del menud y
modo de preparacion de los aportes dieteticos en comedores
sociales, comedores escolares, comedores de empresa Yy
cocina comunitaria.

v'Facilita un servicio de informacion y documentacion en
temas relacionados con la salud, la alimentacion y la
nutricion, dirigido a profesionales de salud y otros grupos que
desarrollan trabajos en la comunidad.



PERFIL DEL EGRESADO

v'Favorece la comunicacion y la coordinacion de actuaciones
con otros técnicos o0 grupos de trabajos locales y regionales
para la implementacion de diferentes actividades de Nutricion
Comunitaria.

v'Supervisa y asesora trabajos realizados en otras
Instituciones y Departamentos que asi lo soliciten.

v'Planifica, organiza, dirige y controla los servicios de
Nutricion publicos y privados.



PERFIL DEL EGRESADO

v'Evalla la competencia profesional en temas relacionados
con la Nutricion y la Salud Publica para identificar
sectorialmente necesidades de formacion.

v'Informa a la Universidad y otras instituciones académicas de
los problemas nutricionales detectados en el medio, asi como
las necesidades de formacion que permitan el trabajo eficaz
en el campo de la Nutricion Comunitaria.

v'Desarrolla programas y proyectos de investigacion dirigidos
a solventar las necesidades propias de la nutricion
comunitaria.
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SISTEMA GENERAL DE EVALUACION

El sistema de evaluacion estara en concordancia con la normativa vigente

en la Universidad, con notas de cero (0) a veinte (20) puntos.

Para la evaluacion del rendimiento, la calificacion minima de aprobacion en
este programa se corresponde al logro del 75% de los objetivos propuestos.
La nota minima de aprobacion sera de quince (15) puntos.

La evaluacion del desempeno del estudiante, predominantemente se hara
individualmente en forma oral y escrita mediante la presentacion de informes,

ensayos, trabajos monograficos y examenes.



TRABAJO DE GRADO

El trabajo de Grado, consiste en una investigacion inédita, que debera realizar el
participante, asesorado por un Tutor y que se ira desarrollando a lo largo de toda la
duracion de la Maestria. El Participante debera demostrar dominio absoluto de su
investigacion y se presentara de forma oral, el Anteproyecto de Trabajo de Grado y
el Informe Final del mismo. Se considera necesario, que el trabajo de grado haga
un aporte al que hacer comunitario, por lo que no seran aceptadas las
investigaciones eminentemente descriptivas.

En el segundo semestre, el participante debera presentar en la materia
Investigacion Nutricional |, las exigencias propias del Anteproyecto y su
presentacion oral; en Investigacion Nutricional Il, las exigencias propias del
Proyecto en un informe escrito y en la Investigacion Nutricional Ill, el producto de la
investigacion completada. Las seis unidades créditos asignadas al Trabajo de
Grado seran obtenidas en el momento de la presentacion y aprobaciéon del mismo.



