FUNDACION CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA LA TERCERA EDAD
DR. JOSE MARIA VARGAS

Rif: J-31694881-1

PROGRAMA

VII CONGRESO VENEZOLANO MANEJO DEL ADULTO MAYOR
“ENVEJECIMIENTO ACTIVO: UNA PREDICCION AL FUTURO”
Salones Rio Ocamo y Rio Limdn. Hotel Melid Caracas.

JUEVES 20 DE ABRIL 2023
Coordinador: Dr. Adonis Leal. Asesor Fundacion CAINTE
Mafana
SALON RiO LIMON
07:30 a.m. - Registro de Participantes e Inscripciones*
*Segtin disponibilidad de cupo. . .
SALON RIO OCAMO

08:30 a.m. - 08:40 a.m.
Inicio. Proyeccion de videos de patrocinantes.

08:40 a.m. - 09:00 a.m.
Apertura del VII Congreso Venezolano Manejo del Adulto

Mayor. Palabras de Bienvenida.
Dr. Rafael Espinoza Ron. Presidente Fundacién CAINTE Adulto Mayor.

09:00 a.m. - 09:40 a.m.
Conferencia 1

",C(’)MO SE PRESENTAN LAS ENFERMEDADES EN LAS PERSONAS MAYORES?
Conferencista: Dr. Adonis Leal. Centro de Salud Santa Inés. UCAB

09:40 a.m. - 10:20 a.m.
Conferencia 2 (Pharmatique)

ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA
EN EL ADULTO MAYOR

Conferencista: Dra. Dolores Moreno. Facultad de Medicina, UCV.

FOYER SALON RiO OCAMO Y SALON RiO LIMON

10:20 a.m. - 10:5Qa.m.
RECESO-CAFE. Proyeccién de videos patrocinantes.



SALON RiO OCAMO

10:50 a.m. - 11:30 a.m.

Conferencia 3

CONSIDERACIONES PARA EL MANE]O DE LA HIPERTENSION
ARTERIAL EN EL ADULTO MAYOR

Conferencista: Dr. Elias Chuki. Sociedad Venezolana de Hipertensién.

11:30 am. - 12:10 p.m.
Conferencia 4
INMUNIZACION EN ADULTOS MAYORES

Conferencista: Dr. Joselit Torres. Sociedad Venezolana de Alergia e Inmunologia

Tarde

12:10 p.m. - 01:45 p.m.
ALMUERZO LIBRE

SALON RiO OCAMO

01:45p.m. - 02:25 p.m.
Conferencia 5
INTERVENCIONES QUIRURGICAS EN EL ADULTO MAYOR:

NUEVOS PARADIGMAS.

Conferencista: Dr. Luis Gaslonde. Hospital José Maria Vargas.

02:25 p.m. - 03:05 p.m.
Conferencia 6

MANE]O DE LA ENFERMEDAD DE PARKISON EN EL ADULTO MAYOR.

Conferencista: Dr. Isaac Mosquera. Capitulo Metropolitano Sociedad Venezolana de Neurologia.

FOYER SALON RiO OCAMO Y SALON RiO LIMON

03:05 p.m. - 03:20’p.m.
RECESO-CAFE. Proyeccion de videos patrocinantes.

SALON RiO OCAMO

03:20 p.m. - 04:30 p.m.

Simposio 1

EL ADULTO MAYOR EN VENEZUELA. REALIDAD Y ACCIONES
HACIA EL DEBER SER.

Coordinador: Lcdo. Juan Carlos Benitez. Fundacién Bengoa.

03:20 p.m. - 03:40 p.m.
Una Mirada a la realidad del Profesorado Universitario, segiin Encuesta al IPP.
Conferencista: Dra. Marianella Herrera Cuenca. Fundacion Bengoa.

03:40 p.m. - 04:00 p.m.
Recomendaciones y propuestas Nutricionales para Adultos.
Conferencista: Prof. Yaritza Sifontes. Fundacién Bengoa.



04:00 p.m. - 04:20 p.m.
Lineas de Accién a Futuro.
Conferencista: Dra. Maritza Landaeta de Jiménez. Fundacién Bengoa.

04:20 p.m. - 04:30 p.m.
Sesidn de preguntas y respuestas.

04:30 p.m. - 05:10 p.m.
Conferencia 7

PSIQUIS, SENTIDO DE VIDAY LONGEVIDAD

Conferencista: Psic. Victoria Tirro. Escuela de Psicologia. Universidad Metropolitana.

05:10 p.m. - 06:00 p.m.

Conferencia 8

TAICHI: ARTE MILENARIO, INTEGRACION ESTRUCTURAL, FORTALEZA'Y
FLEXIBILIDAD PARA EL ADULTO MAYOR

Conferencista: Ing. Roberto Amarista. FUNDASOMA.

06:00 p.m. Cierre. Proyeccion de videos de patrocinantes.



FUNDACION CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA LA TERCERA EDAD
DR. JOSE MARIA VARGAS

Rif: J-31694881-1

PROGRAMA

VII CONGRESO VENEZOLANO MANEJO DEL ADULTO MAYOR
“ENVEJECIMIENTO ACTIVO: UNA PREDICCION AL FUTURO”
Salones Rio Ocamo y Rio Limdén. Hotel Melid Caracas.

VIERNES 21 DE ABRIL 2023
Coordinador: Dr. Rafael Espinoza Ron. Presidente Fundacién CAINTE Adulto Mayor

Mafnana

SALON RiO OCAMO

08:15 a.m. - 08:30 a.m.
Inicio. Proyeccién de videos de patrocinantes.

08:30 a.m. - 09:10 a.m.
Conferencia 9 (0n Line)
LA ANTITROMBOSIS EN LA POBLACION ANCIANA: RIESGOS Y BENEFICIOS.

Conferencista: Dr. Igor Morr. Capitulo de Cardiologia Geridtrica.
Sociedad Venezolana de Cardiologia.

09:10 a.m. - 09:50 a.m.

Conferencia 10

INSUFICIENCIA VENOSA SUS CONSECUENCIAS Y
PREVENCION EN EL ADULTO MAYOR

Conferencista: Dr. Carlos Hurtado. Sociedad Venezolana de Flebologia y Linfologia.

FOYER SALON RiO OCAMO Y SALON RiO LIMON

09:50 a.m. - 10:20’a.m.
RECESO-CAFE Proyeccion de videos patrocinantes.



SALON RiO 0OCAMO

10:20 a.m. - 11:00 a.m.
Conferencia 11 (Biotecnoquimica)
NUTRICION ENDOVENOSA DE MINERALES Y SUS EVIDENCIAS

Conferencista: Dr. Vinicio Revelant. Biotecnoquimica.

11:00 a.m. - 11:40 a.m. (Meyer)
Conferencia 12
DEMENCIA Y DEPRESION EN EL ADULTO MAYOR

Conferencista: Dra. Petra Aponte. Sociedad Venezolana de Psiquiatria.

11:40 a.m. - 12:20 p.m.

Conferencia 13

REHABILITACION IMPLANTOSOPORTADA DEL
PACIENTE ADULTO Y ADULTO MAYOR

Conferencista: Dr. Francisco Lasser. Colegio de Odontélogos, Estado Miranda.

Tarde

12:20 p.m. - 02:00 p.m.
ALMUERZO LIBRE

SALON RiO OCAMO

02:00 p.m. - 02:40 p.m.
Conferencia 14
RINITIS EN EL ADULTO MAYOR

Conferencista: Dra. Irene Avelldn. Sociedad Venezolana de Otorrinolaringologia.

02:40 p.m. - 03:10 p.m.
Conferencia 15
RIGIDEZ ARTERIAL EN EL ADULTO MAYOR. SIGNIFICACION Y CONSECUENCIAS.

Conferencista: Dr. José Andrés Octavio. Sociedad Venezolana de Hipertension.

03:10 p.m. - 03:50 p.m.

Conferencia 16

NUESTROS 0JOS ENVEJECEN: CAMBIOS OFTALMOLOGICOS
EN EL ADULTO MAYOR

Conferencista: Dra. Sonia Ojea. Clinica Las Ciencias.

FOYER SALON RiO OCAMO Y SALON RiO LIMON

03:50 p.m. - 04:05 p.m.
RECESO-CAFE. Proyeccidon de videos patrocinantes.



SALON Ri0 0CAMO
04:05 p.m. - 04:45 p.m.
Conferencia 17
ENFOQUE ACTUAL EN EL MANE]JO DEL ADULTO MAYOR EN TRAUMATOLOGIA

Conferencista: Dr. Enrique La Rosa Alcantara. Gemell. Centro Profesional Caracas

04:45 p.m. - 05:25 p.m.
Conferencia 18
ROL DEL ADULTO MAYOR EN LA LEGISLACION VENEZOLANA

Conferencista: Dra. Rommy Angarita. Abogado en libre ejercicio.

05:25 p.m. - 06:05 p.m.

Conferencia 19

PREVENCION DEL DETERIORO COGNITIVO Y LA IMPORTANCIA DE SU
ABORDAJE TEMPRRANO

Conferencista: M.Sc. Gabriela Pefia. Instituto de Neurologia y Ciencias Aplicadas.

06:05 p.m. - 06:15 p.m.
Cierre. Proyeccién de videos patrocinantes.



FUNDACION CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA LA TERCERA EDAD
DR. JOSE MARIA VARGAS

Rif: J-31694881-1
PROGRAMA

VII CONGRESO VENEZOLANO MANEJO DEL ADULTO MAYOR
“ENVEJECIMIENTO ACTIVO: UNA PREDICCION AL FUTURO”
Salones Rio Ocamo y Rio Limén. Hotel Melia Caracas

SABADO 22 DE ABRIL 2023

Coordinadora: Dra. Rosa Blanco. Asesora Fundacion CAINTE.
Maiana

SALON RiO 0CAMO

08:15 a.m. - 08:30 a.m.
Inicio. Proyeccién de videos de patrocinantes.

08:30-09:10 a.m.
Conferencia 20 (Farmatodo)
LOS MEDICAMENTOS Y EL ADULTO MAYOR

Conferencista: Dra. Margarita Salazar. Facultad de Farmacia. U.C.V.

09:10 a.m. - 10:20 a.m.

Simposio 2

OBESIDAD Y ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR: IDEAS MECANICISTAS Y
ESTRATEGIAS DE MANE]JO EN EL ADULTO MAYOR

Coordinador: Dr. Jesus Veldsquez. Sociedad Venezolana de Obesologia.

09:10 a.m. - 09:30 a.m.
La Paradoja de la Obesidad y la Enfermedad Cardiovascular
Conferencista: Dr. Ludwing Rivero. Sociedad Venezolana de Obesologia.

09:30 a.m. - 09:50 a.m.

Ejercicio en el Adulto Mayor con Enfermedad Cardiovascular y Obesidad:
Diagndstico y Prevencion

Conferencista: Dra. Peniel Falcon. Sociedad Venezolana de Obesologia

09:50 a.m. - 10:10 a.m.
Tratamiento de la Obesidad en el Adulto Mayor con Riesgo Cardiovascular
Conferencista: Dr. Jests Veldsquez. Sociedad Venezolana de Obesologia

10:10 a.m. - 10:20 a.m.
Sesidn de preguntas y respuestas.



FOYER SALON RiO OCAMO Y SALON RiO LIMON

10:20 a.m. - 10:50,a.m.
RECESO-CAFE. Proyeccidon de videos patrocinantes.

SALON RiO OCAMO

10:50 a.m. - 11:40 a.m.

Conferencia 21

MODIFICACIONES DE LA PIEL EN EL ADULTO MAYOR: LESIONES MAS
FRECUENTES TRATAMIENTOS Y PREVENCION

Conferencista: Dra. Liliam Lanza. Fundacién Centro de Estudios de Medicina Estética.

11:40 a.m. - 12:20 p.m.

Conferencia 22

TERAPIA COGNITIVAS EN DOMICILIO.
TECNICAS Y PRACTICAS EN EL ADULTO MAYOR.

Conferencista: Lcda. Johanna Garcia. InterCareSalud.

Tarde

SALON RiO OCAMO

12:20 p.m. - 01:50 p.m.
ALMUERZO LIBRE

01:50 p.m. - 02:30 p.m.
Conferencia 23
LA NUEVA LONGEVIDAD. ADULTOS CUIDANDO ADULTOS

Conferencista: Lcda. Eneida Useche. Trabajo y Persona. Cuidadores 360.
Presentadora: Lcda. Diana Herndndez. Trabajo y Persona.

02:30 p.m. - 03:10 p.m.
Conferencia 24
EL MEDICO FAMILIAR EN EL CONTEXTO DE ATENCION DEL ADULTO MAYOR

Conferencista: Dr. Luis Jaua. Sociedad Venezolana de Medicina Familiar.

03:10 p.m. - 04:20 p.m.

Simposio 3

ABORDANDO AL ADULTO MAYOR DESDE LA PERSPECTIVA
DE LAS TERAPIAS ALTERNATIVAS

Coordinador: Dr. Rafael Espinoza Ron.

03:10 p.m. - 03:30 p.m.
Uso y aplicacion de la Ozonoterapia en el Adulto Mayor.
Conferencista: Dra. Noemi Aguirre. Fundacion Centro de Estudios de Medicina Estética.



03:30 p.m. - 03:50 p.m.
Elementos de prevencién, curacién y como rejuvenecer la estructura a través de la

moxibustion en el contexto Geriatrico.
Conferencista: Dra. Ménica Carrero. Escuela Nei Jing Caracas.

03:50 p.m. - 04:10 p.m.
Abordaje de la Medicina Integrativa con énfasis en la Homotoxicologia.
Conferencista: Dra. Astrid Ochoa. Sociedad Venezolana de Medicina Bioregulacion.

04:10 p.m. - 04:20 p.m.
Sesion de preguntas y respuestas.

FOYER SALON RiO OCAMO Y SALON RiO LIMON

04:20 p.m. - 04:35 p-m.
RECESO- CAFE. Proyeccién de videos patrocinantes.

SALON RiO OCAMO

04:35 p.m. - 05:15 p.m.
Conferencia 25
YOGA EN LA EDAD DE LA SABIDURIA COMO TRATAMIENTO COMPLEMENTARIO

Conferencista: Dra. Carmen Cisneros. Centro Profesional Gavidia.

05:15 p.m. - 05:45 p.m.
Palabras de Clausura.
Dr. Rafael Espinoza Ron. Presidente Fundacion CAINTE.

05:45 p.m. - 06:00 p.m.
Cierre. Proyeccion de videos patrocinantes.



