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Ponencia:

Conducta alimentaria y sus determinantes

sociales de la Conducta Alimentaria.

(Por la Dra. Marianella Herrera Cuenca de Franco)

Caracas. Julio de 2022

Conducta alimentaria: se define como el comportamiento normal relacionado con los

habitos de alimentacion, la seleccién de alimentos que se ingieren, las preparaciones
culinarias y las cantidades ingeridas de ellos.

Patron de alimentacion: conjunto de alimentos consumidos por una persona o

poblacion, que responde a una frecuencia o temporalidad y que presentan dimensiones
culturales, disponibilidad, acceso, simbolismos.

Sociologia de la alimentacion: los aportes de los socidlogos y antropdlogos al estudio del

fendmeno de

antropoldgicos y culturales e historicos.

la alimentacion, haciendo una sintesis de elementos sociales,

Determinantes sociales de la Salud:
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Fuente: https//www.paho.org/es/tema/determinantes-sociales-salu
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Determinantes sociales:

De la Alimentacion: De la Felicidad:
Necesidades Valores
Hambre Entorno
Abundancia Educacion
Educacion Salud
Valores Nutricion
Oportunidades Alimentacidn
Equidad/Inequidades Desarrollo del maximo potencial
Sistema politico y de gobernanza

El reto es Integrar / “Los determinantes ya no son los clasicos”

SEGURIDAD

ALIMENTARIA CONSUMO
DISPONIBILIDAD, )

ACCESO PREPARACION
UTILIZACION, INGESTA REAL DE
ESTABILIDAD ALIMENTOS
SOCIALIZACION
VIOLENCIA
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NUEVO MARCO CONCEPTUAL D ELA CONDUCTA ALIMENTARIA Y SUS
DETERMINANTES

EDUCACION
Rituales Enltura VALORES
Costumbres ENTORNOS
.. — >
Tradiciones Valores POBREZA

Socializacion
Violencia/Generosidad

antropologicos

Alimentacion

Factores
biolégicos

TOMA DE DECISIONES
EQUIDAD
OPORTUNIDADES

Etapa Pre-concepcional

Embarazo

Primeros 1.000 dias

Entornos favorables o desfavorables

Conducta
alimentaria

Seguridad
alimentaria

Marcas Disponibilidad

Acceso
Bio-utilizacion

epigenéticas

Nutricion

Estabilizacién

. Escasez/Abundancia
Caracteristicas

implicitas de
la

alimentacion

de los

El placer de comer

Percepcién de los sabores y
texturas

Desarrollo del sentido del gusto y
del llamado paladar que permite
identificar y dar identidad a los
sabores

¢Qué construye a la Conducta Alimentaria actualmente? ¢O es que la
Conducta Alimentaria es la que nos hace comer lo que comemos?

ABUNDANCIA:
¢OBESIDAD
eHAMBRE OCULTA

ESCASEZ:
e¢DESNUTRICION, OBESIDAD
eHAMBRE, HAMBRE OCULTA

YO NECESITO, YO QUIERO:
eYO LO OBTENGO: ¢ VIOLENTAMENTE?
oEL PLACER DE COMER
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¢Cual es la Conducta Alimentaria de los Latinoamericanos en
el XXI?

Marcada por los grupos vulnerables por
Muy Desigual la decisidon de alimentarse o cubrir otras
necesidades

Gran variabilidad

Recién “pelea” entre economiay

Violencia . . .
epidemiologia

La percepcion de la democracia en la
region es fragil

Alimentos autoctonos vs alimentos

globales Y en proceso constante de cambio

RUTAS A SEGUIR / PROPUESTAS / SOLUCIONES:

Reforzar los Sistemas Alimentarios

Construir espacios de bienestar garantizando
educacion y promocion de la salud y adecuada nutricion

Reforzar habitos saludables de forma saludable
Conociendo los contextos y las necesidades reales

Aprovechar las estrategias de la arquitectura de las
decisiones
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