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BRECHAS ENTRE LA INFORMACIÓN EXISTENTE EN SALUD, 

ALIMENTACIÓN, Y CALIDAD DE VIDA Y LAS ACCIONES DE 

RESPUESTA HUMANITARIA. 

BASES PARA LA ELABORACIÓN DE UN MARCO REFERENCIAL DE 

ACCIONES PÚBLICAS Y HUMANITARIAS EN VENEZUELA 



De lo local a lo global 



De lo global a lo local 
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Objetivos:

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY

Principal:

Realizar una revisión documental sobre la data 

existente en investigación en alimentación, salud y 

calidad de vida en Venezuela y contrastarla 

críticamente con el plan de respuesta humanitaria que 

contribuyan a la elaboración de un marco referencial 

de acciones publicas y humanitarias 

Secundario:

Explicar a los diferentes sectores los distintos aspectos 

de la Emergencia Humanitaria Compleja en la 

búsqueda de elementos unificadores para el abordaje 

multisectorial 

https://www.josegalan.es/proteccion-de-los-datos/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


La Emergencia Humanitaria Compleja

◦ Fuente: https://humvenezuela.com/cronologia/

https://humvenezuela.com/cronologia/


La Emergencia Humanitaria Compleja

Fuente: https://humvenezuela.com/cronologia/    

https://humvenezuela.com/cronologia/


En la actualidad, el 
problema mas importante 
en términos de seguridad 
alimentaria

Los precios de los 
alimentos



La logística Humanitaria 

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA-NC

https://razonpublica.com/como-establecer-una-relacion-bilateral-con-venezuela/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Marco referencial de logística

Tipo de Respuesta:
-Nacional

-Local

-Inmediata

-Componentes de Mediano y 
Largo Plazo

-Tipos de desastres:

Naturales

Guerras y conflictos armados

Humanitarias Complejas

01
Actividades 
Multidisciplinarias
-Fortalecer capacidades 

-Disposición disponibilidad  y  de  
fondos y presupuesto 

-Apoyo y soporte de conducta

-Alinear mandatos, objetivos y 
coordinación de diferentes 
organizaciones e intervenciones

-Visión de Largo Plazo

-Capacidades de las personas 
afectadas

-Involucrar a las comunidades

02
Resultados:

-Transparencia de las 
acciones y actividades

-Alivio rápido y seguro

-Sostenible en el tiempo 

03

Datos de Calidad 

Planificación estratégica Monitoreo y Evaluación Corregir y Mejorar 
Fuente: Elaboración Propia, con elementos de: 
Modgil, S., Singh, R., Foropon, C. (2022). Quality management in humanitarian operations and disaster relief management: a review and future research directions. Annals of operations research, 319 (1), 1045–1098. 

https://doi.org/10.1007/s10479-020-03695-5 



Lo Urgente Vs lo Importante 

◦ Según el modelo de Redes Neuronales la predicción 2020 
basado en un escenario  actual en comunidades muy 
desprotegidas podemos esperar:

◦ 2020: prevalencia de desnutrición aguda en niños entre 0-5 
años 

◦

20,5%
◦

◦ Bases de datos Fundación Bengoa y aliados, 2020 (datos en 
procesamiento)

◦ 2017: 33% de los niños entre 0-2 años ya 
presentaban un retardo de crecimiento en 
Talla 

◦

33%
◦

◦

Contreras M, Herrera Cuenca M et al DOHAD, 2018



Lo Urgente Vs lo Importante 

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA
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Educación

Pérdida de capacidades
Calidad de la educación
Alimentación inadecuada
Pesquisas de salud 
inexistentes
Actividades preventivas 
inexistentes 



Métodos:

Se trata de una revisión documental cualitativa de la data de fuentes alternativas no oficiales existentes en 

Venezuela para evaluar e interpretar los resultados de los estudios más importantes realizados en los 

últimos tres años. Incluyendo artículos publicados, plataformas digitales, informes organizacionales y 

literatura gris nacionales.  Baum F. Soc.Sci.Med Vol 40.(4) 459-468 1995

Criterios de Inclusión: 

Los criterios de inclusión fueron: estudios realizados por fuentes académicas (universidades, centros de 

investigación nacionales) u organizaciones no gubernamentales (ONGs) pertenecientes a la sociedad civil 

venezolana que presentaran datos disponibles de los últimos tres años locales o nacionales, que incluyeran 

población vulnerable en su estudio. 



Métodos:

Entrevistas a Expertos:

También se realizaron entrevistas con diferentes actores que han formado o que continúan formando parte 

de organizaciones de la sociedad civil venezolana, académicos, del ámbito político o afectados por la 

situación de vulnerabilidad alimentaria y de salud en el país.



Resultados: 8 fuentes de información 
Organización-Encuesta Tipo de Organización Área de trabajo Población 

Atendida/Estudiada
HumVenezuela Agrupación de 

organizaciones de la 

sociedad civil

Salud, alimentación, 

educación, agua y 

saneamiento, calidad de 

vida

Estudia Población general

Encovi Académica 

Universidad Católica 

Andrés Bello

Salud, alimentación, 

migración, pobreza, 

educación, seguridad 

alimentaria

Encuesta de Hogares

Convite ONG Sociedad Civil Salud, Alimentación Adultos Mayores
OVSAN Observatorio de Asamblea 

Nacional 

Seguridad Alimentaria Encuesta de Hogares

Caritas Organización de la Iglesia Alimentación, Nutrición Población vulnerable: niños y 

mujeres embarazadas
Fundación Bengoa ONG Sociedad Civil Alimentación, Nutrición Población vulnerable: niños y 

mujeres embarazadas

Niños en edad escolar 
Proyecto Nodriza ONG Sociedad Civil Alimentación, Nutrición Población vulnerable: niños y 

mujeres embarazadas y 

lactantes
Encuesta IPP-UCV IPP-UCV Seguridad Alimentaria

Salud

Adultos Mayores 



Expertos:

Experto Organización Coincidencias Diferencias 

Evelyn Niño La Casa Grande 

Centro de Lactancia Materna

Complejidad de la crisis humanitaria 

compleja y los problemas sobrepuestos 

e interconectados unos con otros 

Enfoque de derechos humanos

Énfasis en la lactancia materna como 

eje de la recuperación de la salud y 

estado nutricional al inicio de la vida 

Delsa Solorzano Comisión de Justicia y Paz 

Asamblea Nacional

Complejidad de la crisis humanitaria 

compleja y los problemas sobrepuestos 

e interconectados unos con otros

Enfoque de derechos humanos

Prioridad en derechos humanos 

fundamentales para poder enfrentar 

la crisis en sus diferentes niveles

Feliciano Reyna Acción Solidaria (ONG) Complejidad de la crisis humanitaria 

compleja y los problemas sobrepuestos 

e interconectados unos con otros

Enfoque de derechos humanos

Prioridad en derechos humanos 

fundamentales para poder enfrentar 

la crisis en sus diferentes niveles y lo 

sub-financiado de la respuesta 

humanitaria

Jo Delia Representante de Civilis en la 

Plataforma Hum Venezuela

Complejidad de la crisis humanitaria 

compleja y los problemas sobrepuestos 

e interconectados unos con otros

Enfoque de derechos humanos

La respuesta humanitaria no puede 

resolver todos los problemas ni 

atender a todas las personas, pero si 

debe visibilizar la magnitud y la 

gravedad de la crisis humanitaria. 



Expertos:

Experto Organización Coincidencias Diferencias 

Michael Penfold IESA-Wilson Center Complejidad de la crisis humanitaria 

compleja y los problemas 

sobrepuestos e interconectados unos 

con otros

Enfoque de derechos humanos

Las sanciones económicas han sido 

un elemento que ha empeorado la 

capacidad de respuesta, sin ser la 

causa de la emergencia 

Migrante Venezolana en 

Massachussets 

N/A Presenta una migración a 

consecuencia de los problemas 

complejos a los cuales estuvo expuesta 

No podría decirse una diferencia, más 

bien refiere que vivió con 

necesidades humanitarias no 

satisfechas y por ello decide migrar 

Manuela Bolívar Comisión especial para la ayuda 

humanitaria de la Asamblea 

Nacional

Complejidad de la EHC con problemas 

que se sobreponen unos a otros 

La sugerencia de trabajo mas 

exhaustivo con organizaciones locales 

para fortalecer el trabajo en áreas 

rurales 

Rosella Bottone Programa Mundial de Alimentos 

Directora Adjunta de País 

Reconocimiento de criterios de 

focalización para establecer 

prioridades

La focalización de la población, y la 

realización de diagnostico 

actualizado para priorizar 

adecuadamente la población con 

mayores necesidades



HumVenezuela



Encovi



Encovi



Encovi



Encovi Intención de compra semanal de alimentos 2014-2017 



Convite Adultos Mayores Encuesta 2022 



Convite Adultos Mayores Encuesta 2022 



Convite Adultos Mayores Encuesta 2022 



Clasificación de la Seguridad Alimentaria

Fuente: Herrera-Cuenca, et. al Dialogues in Health (2022). 



Caritas Venezuela   2021

Fuente: Caritas Venezuela https://caritasvenezuela.org//wp-

content/uploads/sites/6/2022/04/BOLETIN-SAMAN-CARITASVZLA-2021.pdf

https://caritasvenezuela.org/wp-content/uploads/sites/6/2022/04/BOLETIN-SAMAN-CARITASVZLA-2021.pdf
https://caritasvenezuela.org/wp-content/uploads/sites/6/2022/04/BOLETIN-SAMAN-CARITASVZLA-2021.pdf


Fundación Bengoa



Proyecto Nodriza

◦ Talla Baja en niños + niñas  área urbana

◦ TB muy severa  5%

◦ TB   13% 

◦ Alerta  15.8%

◦ 33.8%  Desnutridos menores de 5 años 

◦ Talla Baja en niños + niñas  área rural

◦ TB muy severa  7%

◦ TB   10.5% 

◦ Alerta  19.8%

◦ 37.3%  Desnutridos menores de 5 años 



Encuesta Profesores IPP- UCV 



Encuesta Profesores IPP- UCV 



Encuesta Profesores IPP- UCV 



Las Brechas 

Fuente:  Plan de respuesta Humanitaria 2022-2023 

19 Millones  HumVenezuela



La Atención Humanitaria

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC-ND
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La Atención Humanitaria-La compleja logística 
humanitaria venezolana 

Traslado de 
fondos

Operadores y 
trabajadores de 

proyectos 

Implementación 
de acciones 

Problema a 
resolver 

Distribución  de 
fondos 

Fuente: Elaboración Propia 

Cambio de divisas,
Mercados paralelos
Sanciones, limitaciones 
bancarias

Bancarización 
Obtención de efectivo
Transporte 

Estado nutricional y de salud
Lo urgente vs lo importante 



LAS REFLEXIONES Y 
PROPUESTA







La Complejidad-Un mundo en “Poly-Crisis” 





De Vuelta a lo local 



Plato digno, hermoso, 
placentero 
servido en Nodriza

Herrera-Cuenca M. Acerca del placer de comer en los estratos socioeconomicos bajos 
venezolanos 
An Venez Nutr 2020; 33(2): 141-148.



Acerca del placer de comer en 
los estratos 
Socioeconómicos bajos en 
Venezuela 

Herrera-Cuenca M. On eating’s pleasure of women of low-income socioeconomic status

in Petare, Caracas, Venezuela An Venez Nutr  2022; 35(2): 110-116.



Acciones Públicas 

Política Publica 
Basada en Evidencia 

01
Traducción de la 
ciencia en acciones 
y su implementación 
(Translational 
Science) 

https://ncats.nih.gov/about/about-
translational-science 

02
Evolución: Como 
hemos evolucionado 
como humanos en el 
entorno? 

03



Salud Pública-Medicina Evolutiva-Acciones Públicas

◦ - La medicina evolutiva puede aplicar los aprendizajes de la evolución y la ecología para promover la innovación 

transformacional en biomedicina  y políticas de salud efectivas 

◦ -Se requiere un mapeo sistemático  para identificar modelos animales sistémicos de vulnerabilidad a 

enfermedades, Resistencia y contra resistencia que nos lleven a nuevos tratamientos

◦ -Unas cuantas enfermedades del humano moderno resultan de la disparidad entre la ecología  dentro de la cual 

nosotros evolucionamos y nuestros entornos actuales, y otras reflejan la evolución histórica de la vida, estos 

aprendizajes tienen una importancia crucial para la implementación de políticas publicas de salud y los esfuerzos 

en prevenir enfermedades

◦ -El manejo de la pandemia de COVID -19 debería habernos dejado un aprendizaje para entender las acciones ante 

futuras infecciones zoonóticas y sus escenarios dinámicos de infección 

◦ Los principios evolucionarios pueden utilizarse para entender y aproximarse a los aspectos de la conducta 

humana que pueden intervenir en la innovación biomédica y la salud publica (ej. El rechazo a las vacunas) 

Natterson-Horowitz et al Frontiers in Science, 2023



Social 

Comunidad

Relaciones

Personal

-Logística Humanitaria
-Mecanismos de 
Ayuda
-Programas y Políticas 
publicas

•Educación
•Agencia Individual
•Salud
•Alimentación
•Nutrición
•Autonomía
•Libertad
•Empoderamiento

-Escuelas
-Universidades
-Trabajo 
-Instituciones
-Gobierno
-Empresas privadas
-Organizaciones de la
Sociedad civil 
-Datos actualizados 
(diagnostico)

Derechos Humanos: Salud, Alimentación, Libertad, Calidad de Vida

Fuente: Elaboración propia, basado en el modelo ecológico de Bronfenbrenner, con adaptación
de determinantes sociales de la salud enmarcado en Derechos Humanos 



Conclusiones

◦ La complejidad de la crisis venezolana es un elemento crucial para enfrentar las acciones publicas necesarias

◦ Un problema sobrepuesto con otro impide seleccionar un solo factor y su análisis para la toma de decisiones 

efectivas, más bien,  acciones integrales que se enfoquen en la problemática multifactorial y compleja que aqueja a 

la población y con perspectivas innovadoras, podrían tener mayor eficiencia en el abordaje y solución de 

problemas históricamente complejos como el hambre, la pobreza, el acceso a la salud deficiente y el mejoramiento 

de la calidad de vida

◦ La agencia individual en conjunto con la consciencia del marco de derechos humanos fundamentales es un 

elemento crucial para la superación de los problemas que aquejan a la mayoría de la población venezolana , 

fomentar la autonomía y el empoderamiento a través de acciones publicas coherentes será fundamental en la 

superación de la emergencia humanitaria compleja

◦ La atención de los mas vulnerables, y en consecuencia de los temas urgentes debe realizarse sin descuidar lo 

importante que garantizará la sostenibilidad de las acciones y el retorno de la inversión en salud y en el desarrollo 

del potencial humano para el cual estamos programados y estamos en el total y absoluto derecho de alcanzar 
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